SKIPPERTRAINING
INTENSIV

KOMPETENT UND ENTSPANNT
ALS SKIPPER







Zwei Trainings kompakt in einer Woche

YACHTFUHRUNG PSYCHOLOGIE AN BORD

Yachtiibernahme e meine Haltung als Skipper

Hafenmandver e meine Rolle als Skipper

Ankern e Teamentwicklung

¢ Navigation Kommunikation
Wetter

Routenplanung

e Konfliktmanagement

Umgang mit Stress



DEINE VORTEILE

kleine Gruppe
zwei erfahrene Skipper

zwei Trainer, Coachs

und Therapeuten

personlich

professionell




DEINE TRAINER

Monika Lehn
Padagogin
Systemische Beraterin
Profiskipperin

SHS, RYA Yachtmaster

Jurgen Degner

Coach

Systemischer Einzel-,

Paar-, und Familientherapeut

Skipper



Mehr Sicherheit, mehr Spald und entspannteres Segeln.

In einem Praxistraining alle Fahigkeiten,
die du als Skipper benotigst.



SKIPPERTRAINING INTENSIV

Jetzt
starten

TERMINE UND
INFORMATIONEN

Die aktuellen Termine und
weitere Informationen findest du
auf unserer Webseite

www.leben-in-bezug.de




